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PROYECTO TRANSVERSAL
“MEJORANDO TU SALUD EN TIEMPOS COVID-19, EN LA FAMILIA CONALEP”

1. OBJETIVO GENERAL.

Establecer un protocolo de Bio-seguridad con la familia CONALEP (direccion, administrativos,
maestros alumnos y familia) en Colima, Col, estableciendo conductas de Promocion y Prevencion en
Salud ante la contingencia de COVID-19, mediante la implementacion del proyecto Transversal de
CONALEP, Plantel 181 bajo los lineamientos de Salud Publica de nivel Estatal y Nacional, durante

el periodo de mayo-julio 2021.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Proporcionar informacién oportuna para_la familia CONALEP_puedan identificar posibles casos
sospechosos de COVID-19 y establecer protocolos de seguridad y medidas sanitarias para el

manejo oportuno de conforme al principio de solidaridad social.

Brindar las herramientas necesarias para reducir la vulnerabilidad que tienen los integrantes de la

familia CONALEP en Colima, derivados del riesgo de contagio por COVID-19.

Adoptar las medidas preventivas sanitarias por parte de los monitores del Proyecto Transversal del
CONALEP, Plantel 181, como parte de la responsabilidad social ante el proyecto y la comunidad en

el contexto que lo enmarca.

Definir acciones de prevencion y mitigacion de los riesgos identificados que pueden afectar las
condiciones de salud en los diversas grupos que integran las familias CONALEP (nifios menores de
edad, adolescentes, jovenes, adultos y adultos mayores), asi como las condiciones de salud de la
comunidad Conalep, siendo de vital importancia su cumplimiento dado que se busca controlar la

propagacion del virus.
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3. ALCANCE

Este Protocolo aplica a todos los integrantes de las familias Conalep del municipio de colima, Monitores (maestros) y
alumnos del Plantel CONALEP, con el objetivo de prevenir y controlar la propagacion de la pandemia COVID-19,
adoptando las medidas preventivas sanitarias a nivel generalen el Proyecto Transversal
“MEJORANDO TU SALUD EN TIEMPOS COVID-19, EN LA FAMILIA CONALEP”

4. DEFINICIONES

Caso sospechoso: A).- Paciente con infeccion respiratoria aguda severa (con fiebre, resfriado y que
necesitaser hospitalizado) y sin otra causa que explique completamente las manifestaciones clinicas y que sea
viajero procedente de zonas con circulacion del nuevo coronavirus (COVID-19), en los 14 dias anteriores al
inicio de los sintomas. B).- Paciente con cualquier enfermedad respiratoria aguda en el que se cumpla al
menos una de las siguientes condiciones en los tltimos 14 dias anteriores al inicio de los sintomas: A) haber
estado encontacto con un caso confirmado o probable de infeccion por el COVID-19 o; B) haber trabajado o
estado enun centro de atencion sanitaria en el que se estuviese tratando a pacientes con infeccion

confirmada oprobable por el COVID-19 o pacientes con enfermedades respiratorias agudas.

Caso probable: Caso sospechoso en el que los resultados de las pruebas de infeccion por el COVID-1 9no
son concluyentes, o en el que los resultados de un ensayo de deteccion de todo tipo de coronavirus son
positivos, y en el que no se ha podido confirmar mediante pruebas de laboratorio la presencia de otros

patdgenos respiratorios.

Caso confirmado: Persona con infeccion por el COVID-19 confirmada mediante pruebas de laboratorio,

independientemente de |os signos y sintomas clinicos.

Coronavirus: Los coronavirus (CoV) son una extensa familia de virus que pueden causar enfermedades
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tanto en animales como en humanos. En los humanos, se sabe que varios coronavirus causan
infecciones respiratorias que pueden ir desde el resfriado comin hasta enfermedades mas graves como
el sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el sindrome respiratorio agudo severo (SRAS). El

coronavirus de mas reciente descubrimiento es el denominado COVID-19.

Contencién: La contencion significa que es posible cortar rapidamente las cadenas de transmision del
virus mediante medidas iniciales tales como aislamiento estricto de infectados, cuarentena de contactos

y/o desinfeccion.

Cuarentena: Se utiliza para separar y restringir el movimiento de personas que pueden haber sido
expuestas a una enfermedad contagiosa, pero que no tienen sintomas para establecer la evolucidn

clinica de los mismos.

Enfermedad infecciosa: Son causadas por microorganismos patogenos como las bacterias, los virus,
los parasitos o los hongos. Estas enfermedades pueden transmitirse, directa o indirectamente, de una

persona a otra.

Infecciones respiratorias agudas (IRA): Son padecimientos infecciosos de las vias respiratorias con

evolucion menor a 15 dias que en ocasiones se convierten en neumonia.

Mitigacién comunitaria: La mitigacion en pandemias consiste en una serie de medidas tomadas por los
gobiernos cuando es evidente que el sistema de salud puede colapsar dado que la infeccion tiene alta

probabilidad de estar en la comunidad y la contencién por si sola no detendra la propagacion.

OMS: Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (en inglés World Health Organization o WHO) es el
organismo de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) especializado en gestionar politicas de
prevencion, promocion e intervencion en salud a nivel mundial. Inicialmente fue organizada por el Consejo
Economico y Social de las Naciones Unidas que impulsé la redaccion de los primeros estatutos de la
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OMS.

Pandemia: Es una emergencia de salud pablica presentada cuando se propaga a nivel mundial una
nueva enfermedad respecto de la cual la mayoria de la poblacion ain no tiene inmunidad. Por lo
comun, los virus que han causado pandemias con anterioridad han provenido de virus gripales que

infectan a los animales.

Salud Publica: La salud piblica esta constituida por un conjunto de politicas que busca garantizar de
manera integrada, la salud de la poblacion por medio de acciones dirigidas tanto de manera individual
como colectiva ya que sus resultados se constituyen en indicadores de las condiciones de vida,
bienestar y desarrollo. Dichas acciones se realizaran bajo la rectoria del Estado y deberan promover

la participacion responsable de todos los sectores de la comunidad.

Sindrome respiratorio agudo severo (SRAS): Es una enfermedad infecciosa de reciente aparicion
y de causa desconocida, que afecta al aparato respiratorio provocando un cuadro parecido a la gripe
en sus etapas iniciales. Aunque probablemente se trata de una enfermedad de distribucion mundial,
presenta una especial incidencia en algunas regiones del sudeste asiatico. Los grupos de riesgo
incluyen, por tanto, al personal sanitario que atiende a estos pacientes, a las personas que conviven
en el mismo domicilio 0 a las personas que hayan contactado con secreciones respiratorias o fluidos
biolgicos de pacientes con SARS. El virus también se puede propagar cuando una persona toca una
superficie o un objeto contaminado con secreciones respiratorias infectadas y luego se toca la boca,

la nariz o los 0jos.

Cubrebocas: Se denomina mascara quirtrgica, barbijo, mascarilla, cubrebocas o tapaboca a un tipo de
mascara utilizada para contener bacterias provenientes de la nariz y la boca. Son usadas tambien por
personas en espacios publicos ante brotes o epidemias de enfermedades transmitidas por via respiratoria,

o bien cuando el aire de un determinado lugar esté contaminado.
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Verdadero positivo: En Medicina el resultado de una prueba diagnéstica (exploracion fisica o prueba
complementaria) obtiene un valor de verdadero positivo (VP) cuando su conclusion indica una enfermedad

determinada, y se confirma que el paciente realmente la esta sufriendo.

Aislamiento: Es una estrategia que se utiliza para separar a las personas que presenten o hayan adquirido
una enfermedad contagiosa de aquellas que estan saludables. El aislamiento restringe el movimiento de las

personas que estan enfermas para evitar la propagacion de ciertas enfermedades.
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5. DOCUMENTOS DEREFERENCIA:
Decretos, comunicados y referencias sobre COVID-19.
Ejemplo:
DECRETO 457 DEL 22 DE MARZO DE 2020. Ministerio del Interior. Por el cual se imparten

instrucciones en virtud de la emergencia sanitaria generada por la pandemia del Coronavirus

COVID-19 y el mantenimiento del orden publico.

6. RESPONSABILIDADES.

Direccion

Jefatura de Formacion técnica

Servicios escolares

Preceptores

Docentes
Monitores: Responsable de promover y aprobar las medidas para la promocion, prevencion de la
aparicion ylo propagacion del virus en la comunidad Conalep como parte de los principios de

responsabilidad social del Proyecto Transversal de CONALEP.

Maestros: Responsables de evaluar a los alumnos, en las directrices y medidas de accion a tomar
como parte de la prevencion y alertas que establecen las entidades gubernamentales frente al tema del

COVID-19. Monitorear las medidas implementadas y su eficacia.
Alumnos: Crear herramientas de informacion, para el cumplimiento de las medidas de prevencion y

los riesgos asociados a la aparicion del coronavirus COVID-19, entre los participantes delproyecto y de

la comunidad CONALEP del municipio de Colima.
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7. GENERALIDADES
7.1 ANTECEDENTES DEL COVID-19.

Este virus es originario de una fuente animal y en este momento se conoce que se esta transmitiendo de
persona a persona. No se conoce que tan intensa puede ser esta transmision, sin embargo, la infeccion
se produce cuando una persona enferma tose o estornuda y expulsa particulas del virus que entran en
contacto con las personas con las que se tiene un contacto estrecho y su entorno. Este mecanismo es

similar entre todas las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA).

La principal forma de prevenirlo es evitar el contacto con personas que han sido diagnosticadas con el
virus y que presentan caso positivo que hayan sido diagnosticado con base en las muestras enviadas al

Instituto Nacional de Salud — INS.
7.2 CONTEXTO DEL VIRUS.

El diagndstico se hace a través de pruebas moleculares, conteo de plaquetas, niveles de anticuerpos en
la sangre; sin embargo, primero se descarta o confirma la presencia de los virus mas frecuentes, asi
como el antecedente de viaje del paciente a paises o ciudades donde haga presencia el COVID-19 o su
contacto incidental con un caso confirmado o casos sospechosos y asi es posible definir si puede tener o

no la enfermedad.

El Laboratorio Nacional de Referencia de Virologia del Instituto Nacional de Salud (INS) —, cuenta con la
capacidad de realizar el diagnéstico para diferenciar coronavirus como SARS, MERS-CoV y los cuatro
endémicos en Colombia que causan IRA comun. Los laboratorios clinicos deberan continuar utilizando el
algoritmo recomendado para la vigilancia de influenza de rutina y los casos de IRAG (Insuficiencia
respiratoria aguada grave) e IRAG inusitado. Las pruebas para el -COVID-2019 deben ser realizadas en
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aquellos pacientes que se ajustan a la definicion de caso, toda vez que se hayan descartado otros agentes
como virus respiratorios comunes y bacterianos, causantes de cuadros clinicos similares y deberan ser
enviadas al Laboratorio Nacional de Referencia del Instituto Nacional de Salud (INS) para que se realice
la prueba especifica molecular (RT-PCR (reaccion en cadena de la polimerasa con transcriptasa inversa))
recomendada por la OMS y desarrollada por investigadores alemanes, que sera implementada como

prueba confirmatoria por el INS).

8. Marco Mundial

De acuerdo con la OMS, los coronavirus son una familia de virus que causan diversas enfermedades en
humanos y animales, que pueden ir desde un resfriado comin hasta el sindrome respiratorio agudo
severo. Una nueva Cepa fue identificada en Wuhan, China. Se detecté por primera vez en diciembre de
2019. Los primeros casos se presentaron en personas que estuvieron en un mercado de pescado y
animales silvestres de Wuhan. Se han confirmado casos en personas que estuvieron en esta y otras zonas
de China y en paises como Tailandia, Japén, Corea del Sur y Estados Unidos, Italia, Francia, Espafa,

entre otros.

En América se sumo asi Brasil, México, Ecuador, Reptblica Dominicana, Argentina, Chile, Colombia,

Pert, Costa Rica y Paraguay, donde también se han registrado casos de COVID- 19.

9. Marco Estatal

El nuevo Coronavirus (COVID-19) ha sido catalogado por la Organizacion Mundial de la Salud como una
emergencia en salud piblica de importancia internacional (ESPII). Se han identificado casos en todos

los continentes y, el 6 de marzo se confirmé el primer caso en Colombia.
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9.1 TRANSMISIBILIDAD

La infeccion se produce cuando una persona enferma tose o estornuda y expulsa particulas del virus, que
entran en contacto con ofras personas a su alrededor, ya sea en su lugar de residencia, de trabajo o en

espacios publicos donde comparta con otros,
Otra forma de contagio muy comin es al tocar objetos o superficies contaminadas y luego tocarse la

boca, la nariz o los 0jos.
Este mecanismo es similar entre todas las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA).

9.2 SINTOMATOLOGIA

El nuevo Coronavirus causa una Infeccion Respiratoria Aguda (IRA), es decir gripa, que puede ser leve,

moderada o severa. Puede producir fiebre, tos, secreciones nasales (mocos) y malestar general.

Algunospacientes pueden presentar dificultad para respirar.

Las Personas con mayor riesgo de enfermarse gravemente son los adultos mayores de 60 afios o

personas con enfermedades preexistentes como diabetes o cardiopatias
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9.3 TRATAMIENTO.

No existe tratamiento especifico ni vacuna comprobada para ningln coronavirus. El tratamiento es
sintomatico y en el caso de requerirlo, el manejo se realiza de acuerdo con la gravedad del paciente. Los

casos graves pueden necesitar oxigeno suplementario y ventilacion mecanica.

9.4 MEDIDAS DEPREVENCION.

De acuerdo al Sistema de Salud, para disminuir el riesgo de contagio con el COVID-19 se debe realizar

losiguiente:
+ Evitar contacto con personas que han sido diagnosticadas con el virus
% Estornudar cubriéndose la boca con el brazo
% Usar tapabocas si se tienen sintomas de resfriado
< Lavarse las manos frecuentemente con aguay con jabén
< Mantener limpias las superficies
+» Tomar mucho liquido

< Ventilar los espacios

10. PROTOCOLO ESTABLECIDO.

Se establece una serie de medidas e instrucciones que son de caracter obligatorio con el objetivo de

prevenir los contagios y mitigar la propagacion del virus COVID-19 en la comunidad CONALEP.
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10.1 Bioseguridad e interaccion social

Expedicion de informacion de bioseguridad a toda la comunidad CONALEP con la

implementacion de las siguientes actividades:

Realizar infografias
Videos
Conferencias
Talleres

Tripticos

Se realizara una convocatoria para que los alumnos participen en la elaboracion de material como tripticos, infografias
y videos de los cuales seran seleccionados bajo los siguientes criterios:

Videos: el que tenga mas compartidad y like.
Infografia y triptico se establecera un jurado para determinar los trabajos mas originales.

Se premiara a los primeros y segundos lugares premio por determinar:

e Con el objetivo de replicar de manera fisica las infografias y los tripticos, compartiendolo con
otras Sede CONALEP del Estado de Colima.

Se presentara una resefia en el acto inaugural del proyecto, queda pendiente la definicion del
presidium.

10.2 Dimensiones
o Espacio: Plataforma Meet, youtube, Facebook y pagina web oficial

o Tiempo: Charlas de 50 minutos y Talleres 100 minutos
e Horario: Se establece de acuerdo con la disponibilidad en carga horaria

Se realizara censo de bioseguridad de quienes estan involucrados con el proyecto, donde se incluya

datosde relevancia
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8.21  Operacion del proyecto:

% Garantizar diariamente charlas de cinco (5) minutos a los reiterando las medidas de bioseguridad

y proteccion.

% Se estableceran medidas de bioseguridad al inicio de la clase con cada grupo, las cuales se tendra

que supervisar hasta el final del proyecto. (se turnaran a los alumnos para su evaluacion)
< Las actividades en el desarrollo de la clase en linea se deben realizar en areas amplias y abiertas,

totalmente ventiladas y con el menor nimero de alumnos y maestros, los cuales deben usar de

manera obligatoria medidas de bioseguridad.
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Actividades de Operacion: De acuerdo con la Contingencia y el distanciamiento social, se

suspende la interaccion fisica con los usuarios.

8.2.2 Administracion

Los puestos de trabajo seran dispuestos de tal manera que se garantice al menos 2 m de distancia
entre cada trabajador, iguaimente habilita el trabajo en casa para aquellos cargos que por la
naturaleza de sus funciones puedan desarrollar las actividades desde casa, se disminuye la

cantidad de personas que coinciden al mismo tiempo en oficina.

No se debe establecer contacto fisico con el personal.

Restriccion de reuniones y en caso de ser necesario mantener una distancia minima de dos (2)
metros entre personas; se realizaran utilizando herramientas o plataformas tecnologicas para este
tipo de actividades (Watssap, Meet, faceboock, ZOOM, TEAMS, SKYPE, etc.).

Se trabajara en jornada laboral maxima legal permitida.

Actividades laborales en oficinas con espacios amplios, bien ventiladas, con ventanas y puertas

abiertas. Restringir, en lo posible, el uso del aire acondicionado.
Garantizar la desinfeccion, aseo y limpieza diaria de las instalaciones y puestos de trabajo.

Limitar el trabajo presencial de personas mayores de SESENTA (60) afios y mujeres

embarazadas.
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8.2.3 Movilizacion del alumnado.

*

Motocicleta/ Bicicleta: El alumno que se me movilice en este tipo de vehiculo lo debera hacer

L)
%

sin acompafiante y cumpliendo las normas generales de transito.

.
4

Recorrido a pie: El alumno que se encuentra cerca a los frentes de trabajo se desplazara

caminando, siguiendo las recomendaciones de bioseguridad y respetando la distancia minima

seguridad de 1,5 metros.

Durante la movilizacién de los alumnos deberan usar mascarilla (tapabocas convencional), proteccion
para los 0jos (gafas o caretas) y guantes, estos elementos se tendran puestos durante todo el proceso

centrega de folletos.

Mantener sana distancia y evitar aglomeraciones.
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10.3 Elementos necesarios para el proyecto

v Ocasionales: computadora, plataformas

v Temporales: uso de jabon
v Permanentes: gel antibacterial, desinfectantes (rociadores), tapetes, cubre bocas

< hogares cuente con condiciones de higiene, limpieza y desinfeccion necesarias para prevenir la

propagacion del virus, asi:
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10.4 Control de emergencias por situaciones de salud.
Se tendra la informacion necesaria para poder actuar en situacion de emergencia.

| Puntos de atencion basica: si alguna persona presenta sintomas asociados al COVID-19, y de
esta manera reportarlo a las lineas telefonicas dispuestas a nivel nacional conforme al

procedimiento y protocolo de Salud en el municipio de Colima. 911
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10.5 Recurso humano:
Cuantos participantes aproximadamente ? ((886_)

Director: 1

Administrativos (_15_)
Maestros (_70_)

Alumnos (_650_)

Familias de los alumnos (_150_)

10.6 Obligaciones para el personal incluido en el Proyecto
El personal que trabaje para el proyecto (maestros y alumnos) debe hacer cumplir las siguientes

medidas establecidas en el presente protocolo:

% Participar en la socializacion sobre las medidas de prevencion y control frente al SARS-CoV-
2 (COVID-19).

< Antes de acudir al plantel, realizar medicion de la temperatura corporal y en caso de tener
més de 38°C, no ingresar al plantel.

< En caso de presentar sintomas respiratorios como tos seca, dificultad para respirar o
cansancio general, no ingresar al plantel.

% Lavarse las manos con agua y jabén por lo menos cada 3 horas o cada vez que salga de un

area de trabajo e ingrese a otra, siguiendo los protocolos establecidos.

&+
*

% No saludar de mano, abrazo o cualquier tipo de contacto personal.

< No tocarse los 0jos, cara, boca, 0 nariz con las manos sin lavarse o limpiarse previamente.
% No compartir cubiertos, vasos, botellas o bebidas con las personas acompafnantes o que se
acerquen a usted.

% No compartir los elementos de Proteccion Personal.

< Extremar las condiciones de limpieza personal y de los elementos que porta durante la
estancia en el plantel.

% Reforzar la limpieza de la ropa y equipos de proteccion.
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++ No usar anillos o joyas.

« Cumplir con las medidas de seguridad.

10.7 Charlas y capacitaciones.

Se incluiran en el cronograma de capacitaciones y charlas temas relacionados con la bioseguridad de
COVID-19, las cuales se realizaran con el apoyo de los maestros y monitores del proyecto, entre las
que se incluiranlas siguientes recomendaciones:

Propuesta de temas a compartir con alumnos : higiene de mano, que es covid19, alimentacion y sistema
inmunitario, aspectos spicologicos post-covid, repercusiones en salud, control de emociones
[socioemocional.

De estas capacitaciones y charlas se tendra registro fotografico etc.

Para el caso del alumnado cuando comparta sus charlas podra emplear herramientas o plataformas

tecnologicas para este tipo de actividades (MEET).

10.8 Plan de accion en casos confirmados.

En caso de identificar un integrante de la familia con sintomas referentes al virus COVID-19 (fiebre,
tos, fatiga, secrecién nasal, dificultad para respirar y malestar general) debe informar cuales son con
los canales de atencion de salud en el municipio de Colima ha dispuesto para el diagnéstico y cuidado

de enfermedades respiratorias y dar a conocer las lineas de atencion a las que se puede recurrir:

Numeros de telefonicos para tratar urgencias.
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Asi mismo el Proyecto Transversal de Conalep, cumpliendo con su principio de

responsabilidad social, reportara a las autoridades de la Institucion el desarrolio

del proyecto.

*
"

,
R4

10.90bligaciones del alumnado

Reportar: Informar diariamente de actividades realizadas durante el
transcurso del proyecto.

Informarse: Leer y comprender informacion acerca de la promocion y
prevencion Gnicamente de fuentes oficiales, evitar la divulgacion de
informacion que proyecte miedo o panico generalizado en los integrantes
de la familia.

Prevencion: Si sufre resfriado, tos, gripe o presenta sintomas como
resfriado, fiebre o dificultad para respirar absténgase de presentarse al
trabajo, comuniquese con las lineas de atencién, informe a su jefe
inmediato su condicion y reintégrese a la labor una vez este recuperado

presentando los registros médicos aplicables.
Saludo: Evitar contacto fisico, no dar la mano, besos, ni abrazos

Puestos de trabajo y superficies limpias: Organizar documentos,
archivar, mantener el escritorios, mesas, sillas y objetos como teléfonos,
Radios, Celulares, Teclados, entre otros, limpios y desinfectados.

Mantenga su sitio de trabajo libre y despejado.

Recursos: Usar adecuada y eficientemente los elementos de limpieza y
desinfeccion aseo dispuestos en el centro de frabajo, gel antibacterial,
alcohol, papel, toallas desechables, etc. y evitar el desperdicio del agua
(uso eficiente).

ANEXOS
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CRONOGRAMA
MRYO-JULIO 2021
ACTIVIDAD L omavo | mavor | mavos | wavos | JunO JUNO3 JuLo3
Elaboracién de materal: nfogafas [

presentacion: infografias

Conferencias: Aspectos psicologicos POST COVIDheperusiones en la
salud

Conferencias: Alimentacion y sistéma inmunitario

Conferencias : Que es COVID19 Y cuidados.

Talleres; Lavado de manos & Higiene

Evaluacion

Andlisis y Resitados

Cuidados dianos en cada sesion

Conferencias: Control de Emociones/Socioemocinal

¢CUAL ES EL TITULO DE PROYECTO QUE TE GUSTA MAS?

428&nbsp,respuestas

@ 1:"POR TU SALUD EN TIEMPOS DE
COVID-19, EN LA FAMILIA CONALEP"

@ 2. * MEJORANDO TU SALUD EN
TIEMPOS COVID-19, EN LA FAMILIA
CONALEP”
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Desarrollo de Temas

Tema Covid-19: a cargo del area de Enfermeria.
- Objetivo
- Distribucion porcentual del virus Covid-19 en estado de Colima
- Evidencia de trasmision.
- Medidas que disminuyen la frecuencia de virus

Acciones generales para reducir el riesgo

Acciones principales: 5 momentos
- Lavado de manos: técnica y video

- Promocion de salud

TEMA: Propuesta para Talleres o charlas sobre el Bienestar Emocional

PSICOLOGIA

Objetivos:

Que el alumno identifique las necesidades emocionales (ansiedad, estrés, miedo, entre otras)
ante la situacion de confinamiento por Covid 19

Que el alumno conozca herramientas y estrategias de autocuidado, atencion plena y bienestar
psicologico que le permitan restablecer y cuidar su salud emocional y mental

Contenidos

Competencias emocionales

Bienestar emocional

Autogestion emocional: Herramientas que generen y autogeneren su bienestar emocional,
estrategias de adaptacion y afrontamiento, estrategias para el manejo de emociones y del
estres

Resiliencia.

Atendiendo mis necesidades emocionales ante la pandemia de covid 19

Educacion socioemocional

Reconocer y proveer las propias necesidades.

Practicas de regulacion emocional

Manejo de emociones (duelo, ansiedad, estrés, sana convivencia familiar aislamiento social)
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Tema: Sistema Inmune y Nutricion.

Nutricion.
Qué es el sistema inmune.?
Qué ocurre en nuestro sistema inmune, si tengo malos habitos?

Qué alimentos- nutrientes fortalecen el sistema inmunologico?
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Docentes Monitores y grupos asignados:

Docentes que participaron en la Elaboracion y Desarrollo

del Proyecto:

Participantes:

Adriana Avalos Casillas - 4to Semestre T.V.

Maria Castillo Pérez - 4to Semestre T.M.

Jorge Méndez Miranda — 4° semestre ambos turnos
David Hernan Gonzalez Gallardo — (De apoyo)

Autorizacion:

/ Lic. Roberto Carlos Flores Cortés

Director Estatal y Plantel Conalep 181. Colima
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